La lesion cerebral traumatica
y IOS dOIores de cabeza HABLE CON MI DOCTORA AL _

HA PASADO CASI UN ANO DESDE ;

QUE SUFRT LA LESION CEREBRAL . Soma

TRAUMATICA Y LOS DOLORES DE :
CABEZA AUN ME AFECTAN LA VIDA.
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ME ESTOY APELANTANDO . .
PEMASIADO. ESTO ERA LO - . .
QUE ME SUCEDIA... 3 q 3
2POR QUE
SIEMPRE SE
ATASCA CUANDPO
Me PUELE LA |
CABEZAZ
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2ME PUEDO IR TEMPRANOZ QUIZA DEBAS
ME DUELE MUCHO LA ] . -
CABEZA. 20TRA VEZZ TAL VEZ INO HABIA HABLAR CON LA
ESTOS POLORES SE PEBEN PENSADO EN ESO! POCTORA.

A TU LESION.




€S POSIBLE QUE

SE DEBAN A LA
LESION CEREBRAL
TRAUMATICA...

TEMO QUE LOS POLORES
DE CABEZA SE PEBAN A LA
LESION QUE TUVE. 2CREE QUE

ALGO ANPA MALZ
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MAS TAI?PE, EN EL CONSULTORIO
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- El riesgo de sangrado continiia durante uno o dos
...PERO LO QUE MAS ME . . . "
PREOCUPA ES QUE ESTAN dias después de la lesion cerebral traumatica o la
INTERFIRIENPO CON SU VIPA. conmocion cerebral. Debe ir a |a sala de urgencias
‘ “ de inmediato si tiene dolor de cabeza y si...

% QUE PODEMOS Nt NN ..el dolor sigue empeorando;
HACER . \ ...tiene vomito o siente nauseas debido al dolor
ENTONCES? S\ N\
‘ \ de cabeza;
...tiene debilidad en un brazo o una pierna o
dificultad para hablar;
...Se siente cada vez mas somnoliento.

NO PUEPQ PARLE TRATAMIENTO
PARA EL POLOR PE CABEZA HASTA
NO SABER DE QUE TIPO ES.
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ZHAY PIFERENTES TIPOS
PE POLOR PE CABEZAZ

iCLARO QUE SI! HAY MUCHOS TIPOS PE
POLOR PE CABEZA, PERO CUATRO PE
ELLOS SON FRECUENTES PESPUES DE
UNA LESION CEREBRAL TRAUMATICA.




JAQUECA (MIGRANA)

LA PERSONA
AFECTAPA PUEPE TENER
SENSIBILIPAP A LA LUZ Y A
LOS 8ONIPOS. A MENUPO TIENE
NAUSEAS 0 VOMITO. MUCHAS
PERSONAS PERCIBEN ANTES PE LA
JAGUECA UNA SENAL LLAMAPA
YAURA”. POS AURAS COMUNES
CONSISTEN EN VER LUCES

BRILLANTES O PUNTOS.

LA JAGUECA OCURRE CUANPO UNA PARTE PEL CEREBRO
Sk VUELVE MUY sSeENsIBLE. ESTO PUEPE ENVIAR ONPAS
PE POLOR PULSATIL A OTRAS ZONAS. POR LO GENERAL,
LA JAGUECA SE SIENTE EN UN LAPO PE LA CABEZA.

POLOR PE CABEZA TENSIONA

EL POLOR PE CABEZA
TENSIONAL SE PEBE A
ESPASMOS O TENSION MUSCULAR
Y NORMALMENTE SUCEPE AL FINAL
PEL DIA. POR LO GENERAL, SE
SIENTE EN AMBOS LAPOS
0 EN TOPA LA CABEZA.
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POLOR PE CABEZA PE ORIGEN CERVICAL

LOS NERVIOS PEL
CUELLQO Y PE LA BASE PE
LA cAaBEZA VAN AL CRANEO
Y AL CUERO CABELLUPO.

PUEDPEN LLEVAR seENALES pE
POLOR A OTRAS PARTES
DE LA CABEZA.

\ MOVER EL CUELLO O TENER LA CABEZA EN
CIERTAS POSICIONES PUEPE EMPEORAR EL
\ POLOR PE ORIGEN CERVICAL.

'\

\ el

S| USTEP TOMA CON REGULARIPAD BEBIPAS CON CAFEINA,

COMO CAFE O BEBIPAS ENERGETICAS, PUEDE POLERLE LA

CABEZA S| NO CONSUME LA CANTIPAP HABITUAL. EL POLOR

DE CABEZA QUE SE ASOCIA CON LA CAFEINA SE LLAMA
TAMBIEN DPOLOR PE CABEZA PE REBOTE.
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POLOR PE CABEZA

PE REBOTE
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> T TAMBIEN PUEDE
2g TENER DOLOR DE
o CABEZA DE REBOTE
I S| TOMA DEMASIADO

ANALGESICO 0 sE

SALTA POsSIs.




2C0MQ sABEMOS GQUIERO QUE LLEVE UN PIARIO
DE QUE TIPO SON - DEL DOLOR DE CABEZA. AST
MIS POLORES?Z TENDRE INFORMACION PRECISA
SOBRE LO QUE ESTA PASANDO.

ZUN PIARIO
PEL POLOR PE
CABEZAZ

sl. AQUI ESTA. S0LO TIENE QUE LLENAR
TOPOS LOS DIAS LAS CASILLAS CON

INFORMACION SOBRE SUS DOLORES DE
CABEZA. PENTRO DE POS SEMANAS
ANALIZAREMOS ES0S DATOS JUNTOS.
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\ ‘ AL EXAMINARME, LA POLTORA SE PIO
\~ CUENTA PE QUE MIS POLORES pPE

CABEZA NO SE DPEBIAN A SANGRADO.
POos seMANAS

PESPUES... V
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LOS PATOS PE MI PIARIO
PEL POLOR PE CABEZA
INPICABAN QUE EL POLOR
SE PEBE A ESTRES.
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MIS POLORES PE CABEZA SON
TENSIONALES. AL SABERLO
PUPIMOS HACER UN PLAN

PE TRATAMIENTO.




EL VINOY EL
QUESO PUEPEN
PESENCAPENAR
JAQUELCAS.

EN OTRAS PERSONAS, EL
GLUTAMATO MONOSOPICO
(MsG) PE ALGUNOS
ALIMENTOS ES UN FACTOR
PESENCAPENANTE.

PERO PARA CAPA TIPO PE JAGUELCA HAY PISTINTOS
PESENCAPENANTES.

AUN TENGO POLORES PE CABEZA,
PERO COMO CONOZLO LOS
FACTORES PESENCAPENANTES,
ME PAN CON MENOS FRECUENCIA.

NO TOMAR CAFE PUEDE CAUSAR
POLOR PE CABEZA PE REBOTE, PERO
PARA OTRAS PERSONAS EL CAFE ES
UN FACTOR PESENCAPENANTE.

LAS POS C05AS MAS IMPORTANTES
QUE HICE FUERON HABLAR CON LA

POCTORA Y LLEVAR EL PIARIO PEL

POLOR PE CABEZA.
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S| TIENE POLORES PE CABEZA,
ANOTE LOS PATOS EN LA PAGINA
SIGUIENTE.

AUTOR E ILUSTRADOR

La hoja informativa “'La lesion cerebral traumatica y los dolores de cabeza”

(Traumatic Brain Injury and Headaches) fue redactada por Silas James, con
ilustraciones de David Lasky.

FUENTE

La informacion de salud que se presenta en esta hoja informativa grafica se
hasa en pruebas obtenidas en investigaciones o en el consenso profesional y
ha sido revisada y aprobada por un equipo editorial de expertos de los
Sistemas Modelo de Lesién Cerebral Traumatica.

El contenido se basa en el documento “Dolores de cabeza después de una
lesion cerebral traumatica”, preparado por la doctora Kathleen R. Bell;
Jeanne Hoffman, Ph.D.; y el doctor Thomas Watanabe, en colaboracién con
el Model Systems Knowledge Translation Center de la University of
Washington.

La financiacion del proyecto estuvo a cargo de la Alianza sobre Lesiones Cerebrales del estado de Washington (Brain Injury Alliance of Washington), la
University of Washington, el Sistema Modelo de Lesion Cerebral Traumatica, el Centro de Capacitacion de Veteranos (Veterans Training Support Center),
el Departamento de Asuntos de Veteranos del estado de Washington, el Departamento de Salud y Servicios Sociales del estado de Washington; la Junta
sobre Lesion Cerebral Traumatica del estado de Washington, el condado de King y la subvencion nimero H133A120028 del Instituto Nacional de
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WASHINGTON

Investigacion sobre Discapacidades y Rehabilitacion, del Departamento de Educacion.
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Diario del dolor de caheza

pia

POMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Jueves

VIERNES

SABADO

FECHA

ZHA TENIPO POLOR PE CABEZA
HOY2 SI/NO

CALIFIQUE SU POLOR (EN UNA
ESCALA DEL | AL 10, EN LA QUE
EL 10 ES EL PEOR DOLOR
POSIBLE Y EL | ES EL DOLOR
MAS MINIMO)

ZFALTO AL TRABAUJO O A SUS
ACTIVIDADES PIARIAS A CAUSA
PEL POLOR PE CABEZAZ SI/NO

2TOME ALGUN MEPICAMENTO
PARA EL DOLOR DE CABEZA
HOY 2 si/NO

S| RESPONPIO QUE Si, ZQUE TIPO
DE MEPICAMENTO TOMO PARA EL
DOLOR DE CABEZAZ

ZEL POLOR PE CABEZA MEJOREZ
SI/NO




Diario del dolor de caheza

pia

POMINGO

LUNEeS

MARTES

MIERCOLES

Jueves

VIERNES

SABADO

FECHA

ZHA TENIPO POLOR PE CABEZA
HOYZ sI/NO

CALIFIQUE SU POLOR (EN UNA
ESCALA DEL | AL 10, EN LA QUE
EL 10 €S EL PEOR POLOR
POSIBLE Y EL | €S EL POLOR
MAS MINIMO)

ZFALTO AL TRABAJO O A SUS
ACTIVIDADES DPIARIAS A CAUSA
PEL POLOR PE CABEZAZ SI/NO

2TOMO ALGUN MEPICAMENTO
PARA EL DOLOR DE CABEZA
HOY 2 si/NO

S| RESPONPIJ QUE Si, 2QUE TIPO
DE MEPICAMENTO TOMO PARA EL
POLOR DE CABEZAZ

2EL POLOR DE CABEZA MEJOROZ
si/No
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